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OBJECTIVO

A presente Memoria Descritiva, diz respeito a descri¢do e justificacdo da metodologia
de processos que Cimalha — Construgdes da Batalha, S.A., pretende vir a implementar
para a execuc¢do da empreitada “Pavimentacdo da Rua de S. Miguel, Rua da Almoinha e

Rua do Covio”.

Introducao

Como requisito essencial do contrato de empreitada, podemos apontar a realizacdo de
uma obra, que difere substancialmente de uma prestacao de trabalho. O empreiteiro age
sob a sua propria direccdo, com autonomia, ndo sob as ordens ou instru¢des do dono de
obra, estando apenas sujeita a sua fiscalizagao.

Para além do dever do empreiteiro de se conformar na execugdo da obra com o que tiver
sido expresso ou tacitamente acordado, devera ainda entregar a obra isenta de ‘vicios’
que excluam ou reduzam o seu valor, ou a sua aptiddo para o uso ordinario no contrato.
E assim sua obrigacdo proceder segundo as regas inerentes a seguranca, estabilidade,
estética e utilidade da obra.

Serve o caderno de encargos, para fixar as condi¢des de execucdo da obra, o ndo
cumprimento das suas obrigacdes pode dar lugar a variadas san¢des. O empreiteiro pode
ser obrigado a eliminacdo dos defeitos, ou ficar sujeito a reducdo do preco, a resolucdo
do contrato ou a uma indemnizacao pelos danos causados.

A actividade de direccdo de obras ¢ uma actividade complexa, que para além da
necessidade de executar o projecto, dentro dos tramites do mesmo, nomeadamente
prazos, precos, influéncias internas e sobre o exterior, tem que saber gerir/coordenar
meios e equipamentos.

Dirigir ¢ definir os caminhos que conduzem aos objectivos, previamente tragados. Deste
modo, ¢ necessario ter criado as condi¢des, para que os objectivos sejam alcancados.
Vai ser necessario estabelecer responsabilidades, responsabilidades estas que parecem
escalonadas, em funcdo das actividades desenvolvidas, pois para além de se definirem

as tarefas, € necessario atribui-las.
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No entanto temos que ser realistas, temos que saber ver as coisas como elas sdo na
realidade, n3o como esperavamos que fossem. Temos que saber vé-las no seu aspecto
positivo e sem o pessimismo que dificulta toda a actividade.

Coordenagdo ¢ uma das actividades da direccdo, que comeca desde que se faz o
planeamento. Temos inicialmente que coordenar ideias, relacionar (tanto quanto
possivel) toda a accdo que devera intervir no seu desenvolvimento. Depois de
estabelecida a coordenagdo das acc¢des, vamos ponderar o que necessitamos, quando
necessitamos e como consegui-lo nas quantidades, qualidades e no momento exacto.

A empreitada, “Pavimentacio da Rua de S. Miguel, Rua da Almoinha e Rua do
Covao”, refere-se a uma empreitada complexa, tipicamente obra do sector das vias de
comunicagdo, desenvolvendo-se por fases visando a beneficiacdo da zona industrial da
regiao.

O Programa de trabalhos foi executado tendo em atencdo os rendimentos diarios do
pessoal e equipamentos necessarios a execucdao da obra no prazo proposto de 90 dias.
Foi elaborado com base nos elementos constantes do processo de concurso, no
observado aquando da visita realizada ao local da obra, das suas caracteristicas,
quantidades previstas e da aplicagdo dos rendimentos dos meios de producdo aferidos
pela experiéncia em obras deste tipo.

O programa de trabalhos define o inicio e conclusdo da empreitada, bem como a
sequéncia, escalonamento no tempo, e o ritmo de execucdo das actividades no respeito
pelo projecto e no tempo fixado para a execugdo da obra. Tendo em conta o volume de
trabalhos a executar nas principais tarefas, e o prazo da empreitada, consideramos em
média, a execugdo dos trabalhos com 5 dias por semana e turno diario de 8 horas, por
forma a conseguirmos dar cumprimento aos rendimentos previstos para as multiplas
actividades com as equipas previstas.Construir em seguranga ¢ construir com qualidade,
com mao-de-obra mais preparada, com equipamentos mais evoluidos e controlados,
com processos construtivos mais eficazes, com melhor capacidade de previsdo e em
consequéncia, com melhor rendimento, maiores beneficios e maior qualidade de vida.
Sempre que se registe durante a execucdo da obra qualquer atraso em relagdo ao
calendario previsto, as equipas envolvidas na obra estardo totalmente disponiveis para

trabalhar aos sdbados, com o fim de compensarem eventuais atrasos.
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Os critérios considerados na elaboragdo do Plano de Trabalhos foram os seguintes:

» Seleccao de Actividades — Foram seleccionadas para que a partir da sua
designacdo fossem englobados os trabalhos mais relevantes, que

constituem o objecto da presente empreitada;

» Prazo de Execugdo — O prazo de execucdo ¢ de 90 dias seguidos;

» Rendimentos de Meios — Os rendimentos considerados na elaboragdo do
presente programa de trabalhos resultam do conhecimento dos meios a
disposicdo em obras com as caracteristicas desta, considerando-se

também a sua localizac¢do, dimensdes e condicionantes especificas;

» Horério de Trabalho — O Horéario de Trabalho considerado foi o legal em
vigor, prevendo-se a utilizacdo dos sdbados, que ndo estdo traduzidos no
Programa de Trabalhos, e que servirdo para eventuais compensacdes ou

execucdo de trabalhos especiais, devido ao menor trafego nesse dia;

» Duragdo das Actividades — Devido ao grau de detalhe exibido pelo
programa em causa, sob a designacdo de cada actividade, estdo
aglutinados um conjunto de trabalhos, o que, em alguns casos implicara
uma realizagdo descontinua, por forma a assegurar uma consonancia com

as restantes actividades;

» Sequencia das Actividades — A Sequencia considerada resultou da
ponderacdo de factores que caracterizam cada actividade, com o
objectivo de incrementar os rendimentos de execugdo, e minorar 0s
riscos de deterioragdo das actividades antecessoras, obtendo-se
consequentemente um aumento de qualidade do produto final e assegurar
a continuidade na realizacdo de cada actividade ou grupo de actividades

da mesma especialidade.
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3 - TRABALHOS PREPARATORIOS E ORGANIZACAO DA OBRA

3.2 - EQUIPAS TIPO

A estruturacdo das equipas proprias e alugadas que irdo intervir na obra, as quais, com
os meios que lhe estdo destinados poderdo desenvolver trabalho suficiente para cumprir,
com folga os prazos estipulados e os considerados no plano de trabalhos, para as
actividades previstas; Estas equipas serdo enquadradas pelos respectivos encarregados e

restante pessoal necessario a operagdao dos meios:

Quanto a constitui¢do de cada equipa apresenta-se de seguida o seu escalonamento,
calendarizagdo das respectivas tarefas, meios a utilizar, em pormenor no plano de

trabalhos, plano de equipamentos e plano de mao-de-obra.

3.3 - QUANTIDADES DE TRABALHO

As quantidades de trabalho a executar referente aos diversos trabalhos apresentam-se
em seguida no respectivo plano de trabalhos.
Mais concretamente o tipo de trabalhos a efectuar por cada equipa, a sua quantidade e a

duragdo para a sua execucao.

ORIGEM DOS MATERIAIS APLICAR EM OBRA

Celebrar-se-ao contratos com fornecedores de materiais necessarios (inertes, tubagens,
lancis, elementos de drenagem), a execu¢do da obra. Essas empresas serdo apresentadas
ao dono de obra para emitir o seu parecer.

Como por exemplo:

- Tout — Venant, Inertes, etC.............. coviiiiiiiiiiinnnn. Lena Agregados;
- Pré — fabricados em betdo................cocooiii Neves Oliveira.
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SUBEMPREITEIROS

Celebrar-se-do contratos com subempreiteiros (caso necessario) para a execu¢do de
algumas actividades.
Essas empresas com provas dadas no mercado serdo apresentadas ao dono de obra para

emitir o seu parecer.
ESCALONAMENTO E CALENDARIZACAO DAS TAREFAS

O escalonamento e a calendarizacdo das tarefas foram efectuados de forma rigorosa e
tendo como base a execu¢do das actividades principais: Demoligdes, Movimento de
Terras, Pavimentos e Diversos. Apresenta-se em anexo os mapas de mao-de-obra e

equipamento por equipas a mobilizar para a execucdo da empreitada.

SERVICOS AFECTADOS

Apoés visita ao local da obra, poderd verificar-se a necessidade de proceder a
identificacdo dos Servicos Afectados, nomeadamente infra estruturas quanto a EDP,
PT, Aguas etc.

Para a sua identificacdo sera solicitado ao Dono de Obra o cadastro de todas as infra —
estruturas existentes e posteriormente serd feita a andlise rigorosa de forma a ndo

prejudicar e salvaguardar a boa execucdo dos trabalhos.
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3.4 - SINALIZACAO TEMPORARIA E APROVISIONAMENTO

Logo apds a consignagdo da empreitada terd lugar a apresentacdo do plano de trabalhos
definitivo e sera iniciado o aprovisionamento de materiais, nomeadamente inertes, a
adquirir nas pedreiras da regido com as quais ja temos contratos de fornecimento para
outras obras.

Da sinalizagdo da empreitada constarda a colocagdo de painéis informativos de
identificacdo e de indicagdo, que serdo colocados no prazo maximo de trinta dias a
partir da data da adjudicacdo, e retirados imediatamente ap6s a sua conclusdo efectiva.
Os painéis serdo colocados em locais indicados pela fiscalizagdo. Para alem da
sinalizacdo da empreitada colocar-se-a4 na estrada, a preceder a execugdo de qualquer
tipo de trabalhos, a sinalizagdo de obra.

A zona de trabalhos sera devidamente demarcada com sinalizagdo temporaria em estrita
obediéncia ao Decreto Regulamentar n.® 22-A/98 de 1 de Outubro, com as alteracdes
introduzidas pelo DR n.° 41/2002 de 20 de Agosto e em cumprimento do Manual de
sinalizacdo temporaria do EP, de modo a salvaguardar a seguranca dos utentes e dos
trabalhadores e ainda para manter o fluxo de trafego com a menor interferéncia possivel.
Todos os trabalhadores usardo equipamento individual de seguranca, os equipamentos
de proteccao individual (EPI’s), serdo submetidos a aprovacao pela fiscaliza¢dao. Todos
os EPI’s estdo dotados de etiqueta onde conste o nome, marca comercial ou outro meio
de identificagdo do fabricante, com a marca¢do CE e o numero da norma aprovada.

O equipamento moével terd sinalizacdo adequada, em cumprimento da legislacdo em
vigor, em local bem visivel para o utente da estrada e alertando-o da existéncia do
mesmo a distancia suficiente. Para tal o equipamento modvel estd dotado de um conjunto
de quatro ou mais sequenciadores de farois luminosos de cor amarela, de acordo com o

n.°6 do art.° 93 do Decreto Regulamentar 22-A/98 de 1 de Outubro.
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3.5 - ESTALEIROS DE OBRAS

O estaleiro central de apoio a obra estda montado na Batalha (Sede da Empresa), com
todos os servigos de apoio técnico, como sejam, escritorio, gabinete médico, oficina,

etc., e ainda os seguintes equipamentos:

e Instalacdo de apoio (escritérios, dormitorio, refeitorio, etc.);

e Estagdo de servico com bomba de gaséleo e respectivo tanque;
e Area de lavagem e lubrificagdo de maquinas;

e Area para parque de maquinas;

o Instalacdes sanitérias e sociais;

e Area de stockagem de materiais;

e Central Asféltica de misturas a quente com uma produgao de 120 ton. /Hora.

Na zona da obra serd montado um outro estaleiro de apoio directo a obra (frentes de

trabalho).
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3.6 - TOPOGRAFIA / CONTROLO QUALIDADE

Dada a incidéncia dos trabalhos de topografia, no desenvolvimento da obra onde se
impde ndo sO a constante presenca na reimplantacdo e piquetagem, mas ainda um
rigoroso controlo de medicdo e quantidades, sera destacado para a obra pessoal
especializado da Empresa, um topdgrafo e respectivos ajudantes, com todo o
equipamento necessario ao desempenho das tarefas referidas.

Do equipamento que esta destinado a cada topografo constam:

1 Aparelho “Estagdo Total”;

e 1 Nivel;

e | Caderneta electronica;

e 2 Radios;

e ] Bastao;

e 1 Nivel bastdo;

e | Mira de aluminio

e 1 Nivel de mira;

e | Tripé de aluminio;

e | Tripé de madeira;

e | Fita métrica de 30 m;

e 1 Extensdo de bastdo;

e | Sapata de mira;

e | Prisma;

o | Telemovel;

e | Roda métrica;

e | Caixa de ferramenta com respectivo material necessario;
e Equipamento informéatico incluindo programas de célculo automatico

especificos.
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3.7 - PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

A Cimalha — Constru¢oes da Batalha, S.A., considera a Seguranga e a Saide no
Trabalho factores essenciais na busca da melhoria continua e do desenvolvimento das
organizagdes, comprometendo-se a criar e a implementar um Sistema de Gestdo da
Seguranga e Satde no Trabalho nas obras em que participa adequado as actividades
desenvolvidas e a legislacdo aplicavel, contribuindo de uma forma decisiva para o bem-
estar de todos os trabalhadores envolvidos e para o desenvolvimento das empresas.

Assim, atendendo aos principios gerais prevencdo dos riscos profissionais,

comprometemo-nos a:
= Como entidade executante:

= Desenvolver o Plano de Seguranga e Satde da obra de acordo com os
requisitos legais e outros requisitos de SST que lhe sdo aplicaveis e em
vigor, tendo por base os principios orientadores definidos no Plano de
Seguranca e Satude de projecto.

* Cumprir e fazer cumprir integralmente os requisitos legais e outros
requisitos de SST que lhe sdo aplicdveis e em vigor, bem como todas as
exigéncias especificadas no Plano de Segurancga e Saude da obra.

= Promover a consciencializagdio e o comprometimento de todos os
trabalhadores, nomeadamente os trabalhadores dos subempreiteiros, para que
actuem de acordo com as normas e os procedimentos de seguranca
implementados;

= Adequar os meios necessarios (humanos, técnicos, materiais e financeiros)
ao estabelecimento de locais de trabalho seguros;

= Desenvolver ac¢des de informagdo e de formagdo com o objectivo de
divulgar os riscos e as respectivas medidas de prevencdo a todos os

trabalhadores e outras partes interessadas;
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= Como empregador (em obra e nas nossas instalagdes)

= Promover e assegurar um ambiente de trabalho seguro e saudavel para todos
os trabalhadores;

= Promover a vigilancia da satide dos seus trabalhadores;

= Promover a melhoria continua no ambito de uma cultura integrada de
seguranga.

= Adoptar e incentivar a adop¢do de comportamento seguros, desenvolvendo
esforcos para minimizar e eliminar, quando possivel, os riscos face aos

perigos identificados.

O Plano de Seguranca e Satde estabelece as regras / especificagdes a observar no
Estaleiro da obra durante a fase de execugdo dos trabalhos, pretendendo-se com a
implementagdo do preconizado eliminar ou reduzir o risco de ocorréncia de acidentes e de
doencas profissionais. A Entidade Executante mantera o PSS permanentemente actualizado
e implementa-lo-4 desde o inicio da instalacdo do estaleiro de apoio ou de qualquer trabalho
no estaleiro, até a recep¢ao provisoria da empreitada ou, se for o caso, até a tltima recepcao

provisoria parcial.

O PSS sera aprofundado e adaptado aos processos construtivos especificos a utilizar na
obra e aos que esta empresa emprega vulgarmente nas empreitadas que tem efectuado.
Contudo o seu contetido sera sempre sujeito a aprovagao.

A obra tera um Técnico de Seguranca que cuidard pelo cumprimento das regras de
seguranca, executando regularmente relatérios onde serdo avaliados os indices de

seguranga e propostas medidas tendentes a corrigir as falhas detectadas.
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3.8 — GESTAO DE RESIDUOS

Sendo um dos aspectos mais relevantes da gestdo ambiental da empreitada, a
identificacdo e gestdo dos residuos padece de especial atencao.
Sao aplicadas as seguintes normas bésicas na gestdo dos residuos:

e Nao misturar os residuos para que possam ser tratados mais facilmente;

e Identificar os residuos com nome e codigo LER;

e Fazer uma correcta gestdo dos residuos encaminhando-os para valorizagdo ou
destino final adequado e por operador licenciado para o efeito, sempre que a

quantidade o justifique ou quando a actividade geradora do residuo terminar;
e Nao deixar residuos mesmo que ndo perigosos, espalhados pela obra;
e Nao fazer queima de residuos;

e Naio fazer despejos de residuos em zonas inadequadas, ou em qualquer zona fora

do estaleiro, sem que haja autorizagdo prévia;

e Sempre que haja lavagens de carros de betdo ou mudangas de dleo, estas devem

ser feitas no local definido para o efeito.
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CONTROLO DE QUALIDADE

Esta empresa obriga-se a designar o responsavel pelo sistema de autocontrolo de
qualidade dos trabalhos, conferindo a gestdo do sistema a um Engenheiro Civil,
qualificado para a fung¢ao.

O responsavel pelo controlo de qualidade dos trabalhos, respondera perante o dono da
obra, pela garantia dos padrdoes de qualidade definidos pelas normas aplicaveis,
designadamente a materiais e equipamentos, a seguranca de pessoas e bens, ao nivel de
servigo exigivel pela regulamentagdo do concurso e pelo contrato, competindo-lhe entre
outras as seguintes fungdes.

O responsavel pelo controlo de qualidade tem no seu departamento, pessoal técnico e
auxiliar experimenta do que sob o seu comando e orientacdo asseguram diariamente as
actividades relativas a aprovag¢do dos materiais recebidos, a realizagdo dos estudos
laboratoriais, a inspec¢do das misturas e betdo a saida das centrais e ao

acompanhamento da aplica¢do das misturas betuminosas e betdo em obra.
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Horario de Trabalho
Em seguida apresenta-se o horario de trabalho para a presente obra:

ABERTURA: - As 08:30 Horas
ENCERRAMENTO: - AS 17:30 Horas
ENCERRAMENTO PARA ALMOCO: — Das 12:00 as 13:00 Horas
DESCANSO SEMANAL COMPLEMENTAR: - Sabado
DESCANSO SEMANAL: - Domingo

Nos termos da legislagdo vigente e de acordo com o previsto no Caderno de

Encargos, devera ser afixada no estaleiro, durante o periodo de execucao da empreitada,

em local visivel o horério de trabalho em vigor devidamente aprovado pelo ACT.
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4 - TRABALHOS A EXECUTAR

O estaleiro central de apoio a obra estd montado na Batalha (Sede da Empresa),
encontrando-se vedado e devidamente assinaladas as suas entradas. Estd dotado de
escritorio técnico, laboratorio, parque de maquinas, depdsito de materiais, armazém e
constitui o apoio logistico a todas as obras referentes a este Projecto.

Na zona da obra sera ainda montado um outro estaleiro de apoio directo as frentes de
trabalho.

Inclui ainda o arranjo paisagistico destas areas depois das respectivas desmontagens, de

modo a garantir um adequado enquadramento da paisagem.

Iré ser elaborado e implementado um Plano Integrado de Gestdo de Residuos.

Da sinalizagdo da empreitada constard a colocagdo de painéis informativos de
identificacdo e de indicagdo, que serdo colocados no prazo maximo de trinta dias a partir
da data da adjudicagdo, e retirados imediatamente ap0ds a sua conclusdo efectiva.

Os painéis serdo colocados em locais indicados pela fiscalizacdo. Para alem da
sinalizacdo da empreitada colocar-se-4 na estrada, a preceder a execu¢do de qualquer tipo
de trabalhos, a sinalizagdo de obra.

A zona de trabalhos serd devidamente demarcada com sinalizagdo temporaria em estrita
obediéncia ao Decreto Regulamentar n.° 22-A/98 de 1 de Outubro, com as alteragdes
introduzidas pelo DR n.° 41/2002 de 20 de Agosto e em cumprimento do Manual de
sinalizacdo temporaria do EP, de modo a salvaguardar a seguranca dos utentes e dos
trabalhadores e ainda para manter o fluxo de trafego com a menor interferéncia possivel.
Todos os trabalhadores usarao equipamento individual de seguranca, os equipamentos de

proteccdo individual (EPI’s), serdo submetidos a aprovacdo pela fiscalizagao.
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Todos os EPI’s estdo dotados de etiqueta onde conste 0 nome, marca comercial ou outro
meio de identifica¢do do fabricante, com a marcagdo CE e o nimero da norma aprovada.
Na execucdo de todos os trabalhos, os locais de actuagdo serdo devidamente sinalizados
com sinalizagdo adequada que defende as equipas de trabalho e alerta o utente para a
necessidade de circular com precaugdo, demarcando concretamente a diferenciagdo entre
as zonas de trabalhos ou acidente e a de circulagdo, dando cumprimento as regras do
Manual de Sinalizagdo Temporaria.
Da sinalizagdo da empreitada constard a colocacdo de painéis informativos de
identificacdo e de indicagdo, que serdo colocados no prazo maximo de trinta dias a partir
da data da adjudicacdo, e retirados imediatamente ap6s a sua conclusdo efectiva.
Os painéis serdo colocados em locais indicados pela fiscalizagdo. Para além da sinalizagdo
da empreitada colocar-se-4 na estrada, a preceder a execuc¢do de qualquer tipo de
trabalhos, a sinalizacao de obra.
Os sinais serdo colocados por uma equipa especializada, e utilizardo uma carinha equipa
com rotativos luminosos.
A colocacdo da sinalizagdo sera executada pela ordem em que os condutores a vao
encontrar: primeiro a sinalizagdo de aproximacado, depois a de posi¢do e, por ultimo, a
final.
Depois de definida a area de intervengdo proceder-se-4, com fresadora de marca Bitelli e
modelo SF 100 T4, a fresagem da area numa profundidade entre 4 e 5 cm, removendo o
produto da fresagem directamente para camido de carga através de tapete rolante acoplado
a fresadora.
O transporte de residuos para o destino final seleccionado sera feito, por:
e Empreiteiro que venha a executar a obra;
e Empresas licenciadas para o transporte rodoviario de mercadorias por conta de
outrem;
e Pelo destinatério final, quando acordado
e O transporte de residuos implica sempre o preenchimento da Guia de
Acompanhamento de Residuos (GAR).
e Devem ser preenchidos todos os campos das Guias e ser arquivadas copias das

mesmas em obra e/ou no estaleiro fixo.
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De seguida proceder-se-a a limpeza, com vassoura mecanica acoplada a“BOBCAT”, da
zona intervencionada de modo a assegurar a total remo¢ao do material fresado que ndo
foi carregado para o camido.

A limpeza mecanica da superficie do pavimento, serd executada de acordo com o
estipulado no Caderno de encargos da empreitada, utilizando para tal vassouras e jactos
de ar comprimido.

As superficies de terrenos a escavar ou a aterrar devem ser previamente limpas de
construgdes, pedra grossa, detritos e vegetagdo lenhosa (arbustos e arvores) conservando
todavia a vegetagdo sub-arbustiva e herbacea, a remover com a decapagem.

A limpeza ou desmatacdo deve ser feita em toda a area abrangida pelo projecto, e inclui a
remocao das raizes e do remanescente do corte de arvores.

Quando a fundagdo do aterro ¢ caracterizada como compressivel, a desmatacdo nao
deverd incluir, em principio, as espécies arbustivas.

Nas situagdes em que esteja prevista a utilizagdo de geotéxteis, a desmatagdo abrangera
todas as espécies cujo porte possa causar danos ao geotéxtil. Nestes casos ndo se

procederd ao seu desenraizamento.

A limpeza ou desmatagdo deve ser feita em toda a drea abrangida pelo projecto, e inclui a

remocao das raizes e do remanescente do corte de arvores.

J4

Quando a fundacdo do aterro ¢ caracterizada como compressivel, a desmatacdo nao

devera incluir, em principio, as espécies arbustivas.

Nas situagdes em que esteja prevista a utilizacdo de geotéxteis, a desmatagdo abrangera
todas as espécies cujo porte possa causar danos ao geotéxtil. Nestes casos ndo se

procedera ao seu desenraizamento.

Na escavacdo serdo realizadas pelos processos tradicionais, com tractores de rastos,
escavadoras nas escavacdes, camides no transporte de solos, motoniveladoras na

regularizacdo e espalhadoras no espalhamento e cilindros para a compactagao.

Logo apos a consignagdo, deve proceder-se a uma caracterizacao dos solos, obtendo deste
modo uma melhor percepcao das condigdes de obra, permitindo desta forma uma melhor

preparacao da obra.
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Na eventual necessidade de retirar espessuras superiores as previstas no projecto, estas
devem ser devidamente contabilizadas e comunicadas ao dono de obra, para que os

trabalhos a mais possam ser contemplados nos autos de medi¢ao.
Deve-se ter especial atencdo nesta fase, a existéncia de linhas de dgua e proceder ao seu

encaminhamento mesmo que provisorio, de modo que se consiga uma trabalhabilidade

adequada.

Devem ser verificadas as condi¢des em que se encontra a camada do leito de pavimentos
e nomeadamente da sua superficie (plataforma de apoio do pavimento), designadamente
o seu nivelamento e sua capacidade de suporte, de modo a garantirem-se as condigdes
imprescindiveis para uma boa constru¢ao da primeira camada do pavimento.

Se, antes de se iniciar a compactacdo, se verificar que os materiais utilizados ndo tém
humidade adequada, deve proceder-se a sua correc¢do. Para isso deve escarificar-se a
camada e deixar o teor em agua por secagem ou outro meio, no caso de ele estar em
excesso, ou no caso contrario, proceder a uma distribuicdo uniforme de agua,
empregando-se carros tanques de pressdo cujo jacto devera, quanto possivel cobrir a
largura total da 4rea a tratar. Esta distribui¢do de 4gua deve organizar-se de modo a fazer-
se de forma répida e continua.

O material removido abaixo da cota de projecto deve ser substituido por materiais com
caracteristicas superiores as do material rejeitado, sendo normalmente substituido por um

material britado de granulometria extensa, devidamente compactado.

O espalhamento e a regularizacdo da camada serdo simultaneos e de tal forma que a sua

espessura, depois da compactagdo seja a prevista no projecto.

Os trabalhos a executar serdo executados por equipas da especialidade pertencente aos
quadros da Empresa, de forma a cumprir o projecto.

Os solos, normalmente ndo apresentam caracteristicas que permitam suportar as
solicitacdes impostas, desta forma, os pavimentos sdo constituidos por materiais mais
resistentes, possibilitando uma maior/melhor distribuicdo das cargas/solicitacdes ao

terreno de fundagao.
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A execugdo do pavimento constitui um dos trabalhos finais, tratando-se de uma tarefa
muito importante, pois neste tipo de obras, constitui um dos aspectos que podem ser
apreciados ‘, pois a maioria das restantes infra-estruturas ndo sdo analisadas, pelo menos
num futuro imediato.

Antes de se iniciarem os trabalhos de pavimentacdo devem ser verificadas as condigdes em
que se encontra a camada do leito de pavimentos e nomeadamente da sua superficie
(plataforma de apoio do pavimento), designadamente o seu nivelamento e sua capacidade
de suporte, de modo a garantirem-se as condi¢des imprescindiveis para uma boa
construcdo da primeira camada do pavimento.

Se, antes de se iniciar a compactacdo, se verificar que os materiais utilizados ndo tém
humidade adequada, deve proceder-se a sua correcgao.

Para isso deve escarificar-se a camada e deixar o teor em agua por secagem ou outro meio,
no caso de ele estar em excesso, ou no caso contrario, proceder a uma distribui¢do
uniforme de agua, empregando-se carros tanques de pressdo cujo jacto devera, quanto
possivel cobrir a largura total da drea a tratar. Esta distribui¢do de agua deve organizar-se
de modo a fazer-se de forma rapida e continua.

Devem utilizar-se no espalhamento do material de sub-base, motoniveladoras ou
pavimentadoras adequadas, que permitam que a superficie da camada se mantenha
aproximadamente com a forma definitiva. O espalhamento deve ser feito regularmente e de
modo a que toda a camada seja perfeitamente homogénea e que a sua espessura, apos
compactagdo seja a prevista no projecto.

Para a camada de sub-base prevé-se, a sua execucdo, feito com tout-venant de pedreira,
executado no minimo em duas camadas devidamente compactado com meios mecanicos.
A camada de base tem um papel estrutural, distribuindo e reduzindo as tensdes verticais
sobre a sub-base ¢ o solo de fundagao.

O espalhamento e a regularizagdo da camada serdo simultdneos e de tal forma que a sua
espessura, depois da compactagdo seja a prevista no projecto.

Se durante o espalhamento se formarem rodeiras, vincos ou qualquer outro tipo de marca
inconveniente que ndo possa ser facilmente eliminada por cilindramento, deve proceder-se

a escarificacdo e homogeneizagdo da camada e posterior regularizacdo da superficie.
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Na execu¢do de pavimentos flexiveis normalmente ¢ usual existirem duas camadas de
projecto, ou seja, uma primeira (camada de regulariza¢do), colocada sobre a camada base,
apos uma rega de impregnacdo e uma segunda (camada de desgaste), colocada apos rega
de colagem sobre a camada imediatamente inferior. Esta camada constitui a camada final e
difere das camadas inferiores pela granulometria e percentagem de betume utilizado e tipo

de inertes.
Camadas de Granulometria Extesa de Espessura em Sub Base e Base

Os trabalhos de execucdo de camadas granulares, nomeadamente a execucao do leito do
pavimento em pedraplenos e camadas granulares serdo realizados com recurso a moto-

2

niveladora do tipo “Caterpillar ” sendo a compactacdo executada por um cilindro
vibratdrio em teor éptimo de compactagao.

Consiste no espalhamento e compactagdo de material britado de granulometria extensa na
base da pavimentacdo e passeios.

O transporte dos materiais da produgdo até a obra serd feito por intermédio de camides
basculantes, em nUmero suficiente para evitar “tempos mortos” da equipa de
espalhamento.

O espalhamento com a utilizagdo de uma moto niveladora sera feito regularmente de
modo que a camada seja homogénea.

A compactacdo, levada a cabo por um cilindro vibrador de rolo/pneu, serd iniciada apos a
verificagdo da humidade do material. Se necessario proceder-se-a a correc¢do do teor em
agua, regando o material com a ajuda de uma cisterna de 4gua acoplada a um tractor.

A estrutura do pavimento ¢ definida no projecto, e qualquer alteragdo deve ser submetida

a aprovagdo da entidade fiscalizadora /dono de obra. A estrutura executada na empreitada

em epigrafe ¢ caracterizada em duas actuacdes distintas.
Misturas Betuminosas a Quente

De seguida proceder-se-a a limpeza, com vassoura mecanica acoplada a“BOBCAT”, da
zona intervencionada de modo a assegurar a total remocdo do material fresado que nao
foi carregado para o camido.

O espalhamento e a regularizagdo da camada serdo simultaneos e de tal forma que a sua

espessura, depois da compactagdo seja a prevista no projecto.
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Se durante o espalhamento se formarem rodeiras, vincos ou qualquer outro tipo de marca
inconveniente que ndo possa ser facilmente eliminada por cilindramento, deve proceder-
se a escarificacdo e homogeneizagdo da camada e posterior regularizagdo da superficie.

O pavimento adoptado teve em conta a experiéncia anterior em empreendimentos
similares e com as mesmas caracteristicas.

A aplicagdo das misturas betuminosas serd efectuada a partir de uma pavimentadora
Vogele Super 1600 — 2, equipada com mesa AB 500-2TV (largura de trabalho a 5
metros), dotada de dispositivo electronico de nivelamento com o fim de garantir um bom
acabamento das camadas de pavimento.

A pavimentadora estd também dotada de mecanismos de vibrag¢do, em planta e corte, tipo
TAMPER extensivel hidraulicamente de 2,55 a 5,00m, com aquecimento eléctrico, com o
fim de fornecer uma maior compactacdo a saida do material da espalhadora, melhorando
assim o acabamento das camadas, uma vez que a deformagdo produzida pelas maquinas
de compactagao ¢ menor.

Também estd equipada com sistema de nivelamento electronico “Niveltronic” para
controlo automadtico longitudinal e transversal, composto por 2 sensores sonicos, um

sensor de inclinagdo (slope sensor), dois comandos e respectivos cabos de ligacao.
Colocagao de Sinalizagado e Fecho do Trafego

Apoés a colocagdo da sinalizagdo, o chefe de equipa posiciona os dois sinaleiros e
procede ao corte do trafego na faixa de rodagem a pavimentar, impondo a circulacao
alternativa prevista no projecto de obra. Nesta fase, uma vez reordenado o trafego de
veiculos, o chefe de equipa ordena aos maquinistas € aos motoristas a colocacdo dos

equipamentos no inicio do trogo a ser pavimentado.

Limpeza do Pavimento
Nesta etapa procede-se a limpeza mecanica da superficie do pavimento, de acordo com

o estipulado no Caderno de Encargos da empreitada, utilizando para tal vassouras

(Bobcat) e jactos de ar comprimido.

Limpeza do Pavimento
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Verificagdo Preliminar |

Compete ao chefe de equipa, uma vez terminada a tarefa de limpeza do pavimento,
efectuar uma vistoria do trabalho executado. Esta verificagcdo tem a finalidade de avaliar
se estdo reunidas as condi¢des minimas que permitam o prosseguimento dos trabalhos

de pavimentagdo betuminosa.

Aplicacdo de Regas Betuminosas
Neste momento, o chefe de equipa autoriza a execucdo das regas de impregnagdo ou

colagem com emulsdo betuminosa, conforme estipulado no Caderno de Encargos. As
regas com emulsdo betuminosa sdo realizadas recorrendo a um camido cisterna, e
aplicadas por um operario especializado que manuseia a cana de rega, e que devera ser
instruido pelo chefe de equipa quanto as taxas a aplicar previstas no caderno de

encargos e do estado de degradagdo do pavimento existente.

Verificagao Preliminar Il

Compete ao chefe de equipa, terminada a aplicagdo da rega com emulsdo betuminosa,
vistoriar o trabalho realizado para se certificar de que estdo satisfeitas as condig¢des

indispensaveis a continua¢ao dos trabalhos de pavimentacao.

Espalhamento de misturas Betuminosas

O chefe de equipa, com base nos tempos de cura previstos no caderno de encargos para
as regas de impregna¢do e colagem, confirma com os maquinistas o estado de
operacionalidade dos equipamentos de pavimentacdo betuminosa.

Por tultimo, caso ndo se registem avarias ou outros impedimentos, inicia-se o
espalhamento da mistura betuminosa com a espessura definida no Caderno de Encargos

da empreitada, com recurso a uma espalhadora.
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Compactagao

Apbs o espalhamento da mistura betuminosa procede-se a sua compactagdo, com
recurso normalmente a um cilindro de rolos do tipo “HAMMM HD 70 (N.° Série
48436) e um cilindro de pneus lisos “CATERPILLAR CC34”. O chefe de equipa ¢
responsavel por instruir os maquinistas dos cilindros sobre a sua ordem de entrada, do
nimero minimo de passagens consoante a espessura aplicada, da compactacdo e
acabamento das juntas transversais e longitudinais, para que sejam satisfeitas as

clausulas previstas no Caderno de Encargos.
Verificagao Preliminar I

Concluida a fase da compactagdo da mistura betuminosa, o chefe de equipa vistoria o
pavimento betuminoso acabado para identificar possiveis deficiéncias e providenciar as

correcgdes necessarias.

Levantamento da Sinalizagao e Abertura ao Trafego

A finalizag¢do do processo de aplicacdo de misturas betuminosas ¢ decidida pelo chefe
de equipa, que manda retirar todo o equipamento da faixa de rodagem, ordena aos
sinaleiros que restabelecam a circulagdo automdvel normal no trogo pavimentado, e
supervisiona o levantamento da sinalizacdo temporaria da obra.

Para a execu¢do do novo pavimento proceder-se-a previamente a remocdo integral do
pavimento existente ate as cotas estabelecidas nos desenhos de forma a permitir a

execucao da estrutura de pavimentagao preconizada e da camada de leito de pavimento.

geral@cimalha.com.- Registo na C.R.C. Batalha sob o n.® 500777462. Capital Social 900.000,00€. NIF: 500 777 462
PME lider s 24

exceléncia2!

Cimalha. Construg¢des da Batalha, S.A. Alvara n.° 1527
% Sede: IC 2. N.° 77 Santo Antdo n.° Apartado 106. 2440 — 901 Batalha. Portugal. Telefone +351 769 800. Fax: +351 244 769 801www.cimalha.com.



=

cimalha

Construgoes da Batalha, SA

5 - GENERALIDADES

e O plano de trabalhos que se apresenta, ¢ o resultado da experiéncia que nos
permite assegurar a completa execu¢do da obra no prazo e nas condigdes
técnicas estabelecidas. Foi executado tendo em atengcdo o valor de cada

actividade e o nimero de meses de duragdo para a sua execugao.

e No plano de trabalhos foram considerados todos os prazos indicados no Caderno
de Encargos, contados a partir da data da consignagdo, sendo acrescidos a estes
prazos os atrasos que possam ocorrer devido a factos ndo imputaveis a Cimalha,

de acordo com o legalmente disposto.

e O equipamento justificado e referido na relacdo de equipamento, ¢ o considerado
necessario nesta fase, ficando claro que, caso o desenrolar dos trabalhos o
justifique, este serd naturalmente complementado pelas pequenas maquinas

gerais e ferramentas necessarias aos trabalhos.

e Durante a realizagdo dos trabalhos, uma especial preocupagdo de seguranca e de

respeito pelas regras estabelecidas deve congregar todos os intervenientes.

e A nossa proposta baseou-se nos elementos fornecidos pela Junta de Freguesia de
Regueira de Pontes e no conhecimento profundo da zona em que decorrerd a

empreitada.

e Estes esclarecimentos aos pressupostos em que baseamos a nossa proposta

fazem dela parte integrante.

Batalha, 20 de Julho de 2026
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